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研究の概要： 

変形性股関節症（股関節症）は慢性進行性の疾患であり、レントゲン画像の進行予防とともに臨床所見

（症状や身体機能）の悪化予防も重要な課題です。本研究では、前期から進行期の二次性股関節症患者を

対象とした前向きコホート研究により、臨床所見の悪化に影響を与える要因を調査しました。 

その結果、疼痛の悪化には、ベースラインでの歩行時の股関節伸展・外旋の減少が関連し、身体機能の

悪化に対しては、ベースラインにおける立位姿勢での胸椎後弯の増大、仙骨前傾の減少、胸椎柔軟性の低

下、一日の歩数の減少、歩行速度の低下が関連することが明らかとなりました。 

 

対象者：前期から進行期の二次性変形性股関節症患者 30名（49.5±9.7 歳） 

追跡期間：12か月間 

測定変数：年齢、身長、体重、股関節痛、身体機能（SF-36, physical component summary）、最小関

節裂隙幅、合併症数、脊柱・姿勢に関する変数、歩行に関する変数 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figure. Distribution of changes in hip pain (A) and physical function 
 (B) between baseline and the 12-month follow-up. Positive values 
represent a worsening of hip pain and improvement in physical function. 
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